ANEXA nr. 3 la metodologie

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de Invatdmant superior Universitatea ,,Dunarea de Jos” din Galati
1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Medicina si Farmacie / Departamentul Clinic Medical
1.3 Catedra -
1.4 Domeniul de studii Sanatate
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii/Calificarea Medicina (Enna-Italia)/ medic

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | ASISTENTA PRIMARA A STARII DE SANATATE

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de lucrari practice

2.4 Anul de studiu 2 |25 11|2.6 Tipul de E [ 2.7 Regimul Categorie DD
Semestrul evaluare disciplinei formativa

Obligativitate DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 5 din care: 3.2 curs 2 3.lucrari practice 3
3.4 Total ore din planul de invatdmant | 70 din care: 3.5 curs 28 | 3.6 lucrari practice 42
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 2
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 1
Pregdtire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 1
Tutoriat

Examinari 1
Alte actiVitati......c.coevvevveeireeeireennen, -

3.7 Total ore studiu individual 5

3.9 Total ore pe semestru 75

3. 10 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum | o  Notiuni fundamentale de anatomie studiate 7n anul I si Il
e  Notiuni privind procesele fiziologice ale aparatului cardiovascular, respirator, renourinar
studiate in anul | si Il

4.2 de competente | e  Cunoasterea si identificarea topografica a segmentelor anatomice ale pacientului.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1.de e  Studentii nu se vor prezenta la cursuri/lucrari practice cu telefoanele mobile deschise. Nu vor fi
desfasurare a tolerate convorbirile telefonice in timpul cursului, nici parasirea de catre studenti a salii de curs
cursului in vederea preludrii apelurilor telefonice personale.

e Nu se admite consumul alimentelor si al bauturilor in timpul cursului/lucrarilor practice. Nu va
fi tolerata Intarzierea studentilor la curs si lucrari practice intrucat aceasta se dovedeste
disruptiva la adresa procesului educational

e Onsite - Sald de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio, internet
tabla, markere desen; Prezentarea este activ-interactiva cu suport mp4, ppt.

o Online - in conditii epidemiologice deosebite stabilite prin lege sau cu acordul Senatului




Universitar - computer, boxe audio, internet; se utilizeaza platforma Microsoft Office 365 de care
dispune Universitatea ,,Dunarea de Jos” din Galati.

Cu ajutorul aplicatiei Microsoft Teams cursul se realizeaza in videoconferintd, cu optiuni de screen-
sharing. Prezentarea este activ-interactiva cu suport ppt. Totodata, in conjunctie cu OneDrive (1 TB
disponibil pentru fiecare utilizator) se pot partaja fisiere, se pot trimite mesaje e-mail cétre toti
participantii, rispunsurile primindu-se in timp real

5.2.de
desfasurare a

e On site - salda de lucrdri practice dotata cu videoproiector, internet, ecran de proiectie;
echipament medical de protectic obligatoriu (halat, masca, manusi), aparate, instrumente si

lucrarilor practice | materiale necesare desfasurarii lucrarilor practice specifice : stetoscop.

e Online - in conditii epidemiologice deosebite stabilite prin lege sau cu acordul Senatului
Universitar - computer, boxe audio, internet; se utilizeaza platforma Microsoft Office 365 de
care dispune Universitatea ,,Dunarea de Jos” din Galati.

Cu ajutorul aplicatiei Microsoft Teams cursul se realizeaza 1n videoconferinta, cu optiuni de
screen-sharing. Prezentarea este activ-interactiva cu suport ppt. Totodata, in conjunctie cu
OneDrive (1 TB disponibil pentru fiecare utilizator) se pot partaja fisiere, se pot trimite mesaje
e-mail catre toti participantii, raspunsurile primindu-se in timp real

6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

Sa stie sa identifice starea de sanatate sau de boala.

Sa cunoasca etapele necesare in stabilirea diagnosticului corect al afectiunii (afectiunilor)

Sa cunoasca principiile de aplicare a masurilor de preventie, precum si a instrumentelor care stau la
indemana medicului.

Sa stie sa stabileasca diagnosticul pozitiv, diferential, precum si prognosticului bolii prin aplicarea
cunostintelor clinice, metodelor si tehnicilor dobandite.

Sa stie sa efectueze anamneza examenului clinic complet, precum si a unor manopere diagnostice de
baza ,

Sa stie sa solicite examinari complementare adecvate si sa formuleze un diagnostic pozitiv si diferential

Competente
transversale

Sa aiba capacitatea de a identifica obiectivele de realizat, resursele disponibile, conditiile de finalizare a
acestora, etapele de lucru, timpii de lucru, termenele de realizare aferente si riscurile aferente.

Sa identice rolurile si responsabilitatile Tntr-o echipa pluridisciplinara si sa fie capabil sa aplice de
tehnici de relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

Sa utilizeze eficient sursele informationale si resursele de comunicare si formare profesionala asistata
(portaluri de internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba
romana cat si intr-o limba de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul e Scopul disciplinei de asistentd primara a starii de sanatate este de a oferi studentilor
general al deprinderile necesare dobandirii unei pregatiri medicale multidisciplinare cu activitate
disciplinei centrata pe prevenirea imbolnavirii individului si familiei.

7.2 Obiectivele | Se propune ca la finalizarea disciplinei studentii sa fie capabili :

specifice o sa formeze aptitudini cognitive, deprinderi si atitudini care sa stea la baza identificarii

starii de sanatate sau boala a individului sau comunitatii




e i cunoascd tehnici de evaluare a starii de sanatate individuala sau a unei comunitati, a
factorilor de risc ce predispun la boala

e sd cunoasca masuri de profilaxie in vederea mentinerii starii de sanatate a individului sau
comunitatii

e i aplice corect tehnica examinarii individuale sau a unei comunitati in vederea stabilirii
diagnosticului de boala

e sd cunoasca si ierarhizeze problemele de sanatate individuale sau ale comunitatii.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Ngrrgar
1.Asistenta medicald primara: definitii, principii si domenii de e prelegerea, explicatia, 4 ore
activitate, functiile asistentei medicale primare. conversatia, problematizarea,

studiul de caz
2. Conceptul de sanitate. ® prelegerea, explicatia, | 40re
Nevoile medicale in diferite etape de viata ale individului. conversatia, problematizarea,
Rolul medicinei primare In promovarea sanatatii individuale si a studiul de caz
comunitatii.
Asistenta medicald a omului sanétos: atributii.
3. Activitatea medicald preventiva — componenta a asistentei e prelegerea, explicatia, 4 ore
medicale primare. conversatia, problematizarea,

studiul de caz
4. Asistenta medicald primard in cabinetul medical si la domiciliu. o prelegerea, explicatia, | 40re
Asistenta medicala a familiei. conversatia, problematizarea,
Asistenta medicald a unei comunitati. studiul de caz
Relatiile medicului din asistenta medicala primara cu pacientul,
familia acestuia, comunitatea din care face parte pacientul.
5._ Serviciile medicale primare. Problemele asistentei medicale e prelegerea, explicatia, 4 ore
primare. conversatia, problematizarea,
Diagnosticul stérii de sdndtate a individului, familiei i comunitatii studiul de caz
din care face parte.
6. Particularitatile consultatiei in asistenta medicald primara. e prelegerea, explicatia, | 40re
Particularitatile diagnosticului si tratamentului in asistenta medicala conversatia, problematizarea,
primara. studiul de caz
7. Particularitatile examenului clinic Tn anumite etape de dezvoltare e prelegerea, explicatia, | 4Ore
umand: examenul clinic al nou-nascutului §i sugarului, criterii de conversatia, problematizarea,
apreciere a dezvoltarii somatice si neuropsihice a copilului, factorii studiul de caz
de crestere.
Bibliografie

1.Mindy A. Smith, Leslie A. Shimp, Sarina Schrager, Medicind de familie — Manual de tratament si profilaxie in
ambulatoriu, editia aVI a, Editura ALL, 2017

2.Sever Cristian Oana , lon Bruckner , Adriana Gurghean, Diagnosticul clinic in ambulatoriu, Editura ALL, 2017
3.Victor Lorin Purcarea, Marketingul ingrijirilor de sanatate, Editura universitara Carol Davila, Bucuresti, 2017

4 Matei D., Esentialul in Medicina de Familie, Ed. Amaltea, Bucuresti, 2016.

5.Dinu C. A., Voinescu D.C. Durerea abdominala pediatrica — de la fiziologie la tratament, Editura Zigotto, Galati, 2016.
6.Keith Hopcroft , Vincent Forte , Repertoar de simptome, Editura ALL, 2015

7.Ghiduri Clinice Internationale - www.ms.gov.md

8.Protocoale Clinice Nationale. - www.ms.gov.md

9.Standarde medicale. Algoritmi de conduita

Numar
ore

8. 2 Lucrari practice Metode de predare

1. Obiectul si metodologia asistentei medicale primare, functiile e explicatia, conversatia, | 3 ore




medicinei primare.

experimentul,
clinic

studiul de caz

2. Conceptul de sanatate. explicatia, conversatia, | 3ore
Nevoile medicale in diferite etape de viatd ale individului. experimentul, studiul de caz
clinic
3. Serviciile medicale acordate in asistenta medicala primara. explicatia, conversatia, | 3ore
Activitatea medicala preventiva. experimentul, studiul de caz
clinic
4. Asistenta medicala primara in cabinetul medical si la domiciliu. explicatia, conversatia, | 3ore
experimentul, studiul de caz
clinic
5. Asistenta medicald a familiei. explicatia, conversatia, | 3ore
Relatiile medicului din asistenta medicald primard cu pacientul si experimentul, studiul de caz
familia acestuia. clinic
6. Asistenta medicald primara a unei comunitati. explicatia, conversatia, | 3 ore
Relatiile medicului din asistenta medicala primara cu pacientul, experimentul, studiul de caz
familia acestuia, comunitatea din care face parte pacientul. clinic
7. Diagnosticul starii de sanatate a individului, familiei si explicatia, conversatia, | 3ore
comunitatii din care face parte. experimentul, studiul de caz
clinic
8. Particularitatile consultatiei in asistenta medicald primara. explicatia, conversatia, | 3 0re
experimentul, studiul de caz
clinic
9. Particularitatile diagnosticului si tratamentului in asistenta explicatia, conversatia, | 3 0re
medicala primara. experimentul, studiul de caz
clinic
10. Particularitatile examenului clinic In anumite etape de explicatia, conversatia, | 3ore
dezvoltare umana: examenul clinic al nou-nascutului si sugarului, experimentul, studiul de caz
criterii de apreciere a dezvoltarii somatice §i neuropsihice a clinic
copilului, factorii de crestere.
11 . Particularitatile examenului clinic la persoanele varstnice. explicatia, conversatia, | 3ore
experimentul, studiul de caz
clinic
12 . Particularitatile examenului clinic la pacientul cu tulburari explicatia, conversatia, | 3ore
psihice. experimentul, studiul de caz
clinic
13. Urmarirea gravidei §i nou nascutului Tn cabinetul din explicatia, conversatia, | 3ore
ambulatoriu. experimentul, studiul de caz
clinic
14. Tabagismul. Alcolismul. Drogurile. explicatia, conversatia, | 3ore

experimentul,
clinic

studiul de caz

Bibliografie

1.Mindy A. Smith, Leslie A. Shimp, Sarina Schrager, Medicina de familie — Manual de tratament si profilaxie in

ambulatoriu, editia aVI a, Editura ALL, 2017

2.Sever Cristian Oana , Ion Bruckner , Adriana Gurghean, Diagnosticul clinic in ambulatoriu, Editura ALL, 2017

3.Victor Lorin Purcarea, Marketingul ingrijirilor de sanatate, Editura universitara Carol Davila, Bucuresti, 2017
4. Matei D., Esentialul in Medicina de Familie, Ed. Amaltea, Bucuresti, 2016.

5. Dinu C. A, Voinescu D.C. Durerea abdominala pediatrica — de la fiziologie la tratament, Editura Zigotto, Galati, 2016.

6..Keith Hopcroft , Vincent Forte , Repertoar de simptome, Editura ALL, 2015

7.Ghiduri Clinice Internationale
8.Protocoale Clinice Nationale.




9.Standarde medicale. Algoritmi de conduita

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Continutul disciplinei este similar celor din universitati nationale si internationale cu profil asemanator.

e  Prin cunostintele si abilitatile dobandite, absolventul va fi capabil:

Sa identifice si sa interpreteze principiilor si metodelor de prevenire a bolilor in cadrul medicinii de

familie.

Sa evalueze si sa cuantifice mecanismele patogenice ce stau la baza aparitiei bolilor frecvente n

practica medicinii de familie.

— Saaplice principiile de comunicare pentru promovarea unui stil de viata sanatos.
—  Sa gestioneze metodele avansate de biostatistica bazate pe indicatori de sanatate pentru aplicarea
adecvata a metodelor de profilaxie primara, secundara si tertiara in medicind de familie.

e  Ocupatii posibile: Medic medicind generald; Medic rezident; Medic specialist medicina de familie; Consilier
medic; Expert medic; Inspector de specialitate medic; Referent de specialitate medic; Medic primar medicina
de familie; Cercetator in medicina de familie; Asistent de cercetare in medicina de familie;

e Noi ocupatii propuse pentru a fi incluse In COR: reprezentant firma de medicamente / echipamente medicale,
manager de spital medic, director medical, director cercetare-dezvoltare medic, asistent manager firma de
medicamente, manager firma de medicamente.

10. Evaluare
Ti 10.3
P 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare Pondere din
activitate -
nota finala
Examen teoretic final Test de verificare
-Evaluare prin test grila si | -Subiect de tip sinteza 70%

subiect de tip sinteza din | -Test grila tip complement simplu si complement multiplu
10.4 Curs materia predatd in timpul | ( pentru complementul simplu : 5 variante de raspuns din

semestrului care doar una este corectd ; pentru complementul multiplu :
5 variante de raspuns din care nu pot fi toate corecte sau
niciuna )
Examen practic final Examen practic oral:
10.5 -Promovarea evualudrii este | -Proba practica din activitatile desfasurate la laboratoare 30%
Lucrari obligatorie si conditioneaza
practice participarea la  examenul

teoretic final.

10.6 Standard minim de performanta

e Cunostinte pentru nota 5:

- prezenta la toate lucrarile practice sau recuperarea eventualelor absente (conf. cap.4, art.11, 12 din
Regulamentul Activitatii Universitare a Studentilor). Recuperarile se vor face, in afara orelor din orar,
pentru absentele de la lucrarile practice 1-7 dupa lucrarea practica nr.7 si pentru absentele de la lucrarile 8-
14 dupa lucrarea practica nr 14 . Se admit absente suplimentare cu ocazia manifestarilor stiintifice
studentesti, Transmed etc. (studentii vor prezenta documente justificative), absentele se vor recupera;

- sunt admise 3 absente pe semestru care vor fi recuperate. Se admit absente suplimentare cu ocazia
manifestdrilor stiintifice studentesti sau a altor situatii conform art.12 din Regulamentul Activitatii
Universitare a Studentilor);

- insugirea termenilor de specialitate si utilizarea lor in context Tn mod adecvat;

- insugirea terminologiei si a notiunilor de baza care sa demonstreze parcurgerea materiei;




sustinerea Cu argumente a subiectului abordat;

exprimare corecta si coerent;

insusirea notiunilor de baza asupra semnelor si simptomelor din afectiunile acute si cronice;

elaborarea diagnosticului pozitiv si diferential al afectiunilor acute si cronice, a obiectivelor terapeutice si
modalitatilor de tratament;

raspunsurile sa nu contina confuzii majore si / sau erori grave (ce modifica esential continutul notiunilor
principale).

e  Cunostinte pentru nota 10:

prezenta la toate lucrarile practice sau recuperarea eventualelor absente (conf. cap.4, art.11, 12 din
Regulamentul Activitatii Universitare a Studentilor). Recuperarile se vor face, in afara orelor din orar,
pentru absentele de la lucrarile practice 1-7 dupa lucrarea practica nr.7 si pentru absentele de la lucrarile 8-
14 dupa lucrarea practica nr 14 . Se admit absente suplimentare cu ocazia manifestarilor stiintifice
studentesti, Transmed etc. (studentii vor prezenta documente justificative), absentele se vor recupera;
sunt admise 3 absente pe semestru care vor fi recuperate. Se admit absente suplimentare cu ocazia
manifestarilor stiintifice studentesti sau a altor situatii conform art.12 din Regulamentul Activitatii
Universitare a Studentilor);

insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor Tn context Tn mod adecvat;

insusirea notiunilor de baza care sa demonstreze parcurgerea materiei;

tehnoredactarea si sustinerea 1n limba romana si intr-o limba de circulatie internationala a unei lucrari de
specialitate pe o tema actuala in domeniu, utilizind diverse surse si instrumente de informare elaborarea
raspunsuri corecte la toate subiectele de examinare.




